Einmaleins der Erdäpfel-Sorten

Die Festkochenden (die Speckigen):

Ganz und gar!

Aufgrund ihres niedrigen Stärkegehalts behalten die Festkochenden beim Garen ihre feste Struktur und bleiben ganz. Damit eignen sie sich nicht nur hervorragend für die klassischen Beilagen wie Braterdäpfel oder Erdäpfelsalat, sondern vor allem für delikate Hauptspeisen: von Aufläufen bis zu raffinierten Gratins!
BELIEBTE SORTEN:

Agata, Ditta, Evita, Exquisa, Linzer Delikatess, Naglerner Kipfler, Nicola, Sieglinde, Sigma
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Die vorwiegend Festkochenden:

Goldene Mitte!

Vom Stärkegehalt zwischen den Mehligen und Festkochenden angesiedelt, sind die vorwiegend Festkochenden echte Allrounder. Sie zerfallen nach dem Kochen nicht, behalten aber ihre angenehm mehlige Struktur. Damit eignen sie sich für die unterschiedlichsten Gerichte – von Suppen bis zu Erdäpfeldesserts.
BELIEBTE SORTEN:

Bionta, Christa, Desiree, Goldsegen, Husar, Marabel, Romina, Tosca, Ukama
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Die Mehligen:

Ihre Stärke ist ihre Stärke!

Herrliche Knödel und Nockerl lassen sich aus ihnen zaubern, ebenso wie cremige Suppen oder feinstes Erdäpfelpüree! Denn aufgrund ihres hohen Stärkegehalts haben mehlig kochende Erdäpfel eine grobe Struktur, werden beim Kochen weich und zerfallen sehr leicht. So lassen sie sich ideal weiterverarbeiten.

BELIEBTE SORTEN:

Agria, Ares, Hermes, Mondial, Saturna
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Die Heurigen:

Eine Klasse für sich!

Als Heurige werden die frühen Erdäpfelsorten bezeichnet, die schon ab Ende Mai/Anfang Juni geerntet und von Feinschmeckern jedes Jahr sehnsüchtig erwartet werden! Denn sie haben einen unvergleichlich zarten, nussigen Geschmack und eine ganz feine Konsistenz. Idealerweise genießt man sie in der Schale – so entfalten sie ihr volles Aroma. Kurz und gut! So gut die Heurigen schmecken, so kurz ist leider ihre Saison. Denn gelagert können sie aufgrund ihrer hauchdünnen Schale nicht werden. Bei Temperaturen über 4 °C halten sie sich aber dennoch mehrere Tage. Am besten lichtgeschützt und ohne Folie an einem kühlen Ort aufbewahren und möglichst rasch genießen!

BELIEBTE SORTEN:

Adora, Agata, Anuschka, Arielle, Christa, Friesländer, Gina, Impala, Ukama, Vienna
